<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-01-01 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Platki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE, ), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, ), Fasolka szparagowa z wody* 80

g,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy 80 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Surbéwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE, ), Kompot
owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Pasta z twarogu i cebuli 120 g (MLE,
), Satata zielona 20 g ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt 5 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ), Satata zielona
10 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2445.4 kcal; B: 105.42 g; T: 66.39 g; Kw. tt. nasy.: 38.22 g; W: 373.47 g; W tym cukry: 67.51 g; Bt.: 34.38 g; Sdl:
7.95 g; WW: 34.09 Por; Ener. z B: 17.24 %; Ener. zW: 55.47 %; Ener. z T: 24.43 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 3467.88 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Platki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20 g (MLE, ),
Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ
), Fasolka szparagowa z wody* 80 g ,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta z

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy 80 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Marchew oproszana z
olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy* zlc 250 ml ,

twarogu z koperkiem 120 g (MLE, ), Satata zielona
209,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Thuszcz mleczny do
smarowania 74% # 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
0.50 szt (JAJ, ), Satata zielona 10 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wartosci odzywcze: E: 2518.03 kcal; B: 102.21 g; T: 69.06 g; Kw. t#. nasy.: 37.65 g; W: 385.33 g; W tym cukry: 65.61 g; Bt.: 28.51 g; Sdl:
8.74 g; WW: 35.87 Por; Ener. z B: 16.24 %; Ener. z W: 56.68 %; Ener. z T: 24.69 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 2975.89 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-01-01

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% t 10 g (MLE, ), Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Fasolka
szparagowa z wody* 80 ¢ ,

)

Wielowarzywna z ziemniakami * () 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ, ),

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10g
(MLE, ), Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE, ),

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy 80 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE, ), Kompot
owocowy* b/c 250 ml ,

Salata zielona 20 g ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt 5 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ), Satata zielona
10 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 1841.93 kcal; B: 96.66 g; T: 47.46 g; Kw. th. nasy.: 25.12 g; W: 273.9 g; W tym cukry: 31.48 g; Bt.: 32.28 g; Sdl: 6.42
g; WW: 24.34 Por; Ener. z B: 20.99 %; Ener. z W: 52.47 %; Ener. z T: 23.19 %; Ener. z Bt.: 3.51 %; K: 3086.87 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb

Graham 70 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE, ), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto
jaglane z soczewicq® 300 g (SEL, ),
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
150 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c

_), Fasolka szparagowa z wody* 80 g ,

250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Pasta z twarogu i cebuli 120 g (MLE,
), Safata zielona 20 g ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Tluszcz mleczny do smarowania 74% t 5 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ), Satata zielona
10 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2488.7 kcal; B: 90.9 g; T: 82.32 g; Kw. . nasy.: 55.09 g; W: 361.87 g; W tym cukry: 71.33 g; Bt.: 35.2 g; Sdl: 7.12 g;
WW: 32.81 Por; Ener. z B: 14.61 %; Ener. zW: 52.51 %; Ener. z T: 29.77 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 3424.19 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-01-02 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
), Cwikta z jabtkiem () 80 g ,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Racuchy z jabtkiem i
cukrem pudrem 250 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, ), Kompot owocowy* zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 80 g (RYB, SEL, ), Satata zielona 20 g

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2624.38 kcal; B: 88.21 g; T: 87.47 g; Kw. t. nasy.: 34.76 g; W: 385.01 g; W tym cukry: 99.96 g; Bt.: 28.04 g; Sol:
8.44 g; WW: 35.73 Por; Ener. z B: 13.44 %; Ener. zW: 54.41 %; Ener. z T: 30 %; Ener. z B.: 2.14 %; K: 3162.72 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20 g (MLE, ),
Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Cwikta z jabtkiem ()
809,

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g , Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE, ), Kompot
owocowy* zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta z ryby
gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g (RYB,
SEL, ), Satata zielona 20 g ,

I Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartos$ci odzyweze: E: 2283.12 kcal; B: 73.98 g; T: 52.4 g; Kw. th. nasy.: 30.17 g; W: 391.84 g; W tym cukry: 116.96 g; Bt.: 20.13 g; Sdl:
7.16 g; WW: 37.17 Por; Ener. z B: 12.96 %; Ener. zW: 65.12 %; Ener. z T: 20.66 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 3112.51 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% t 10 g (MLE, ), Poledwica
Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw miesa, w ostonce niejadainej 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Cwikta z jabtkiem b/c () 80

g ’

Solferino * () 200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ryz brazowy z jabtkiem
prazonym i cynamonem 3009 , Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ),
Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 109
(MLE, ), Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL, ), Satata zielona 20 g

I Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 1747.74 kcal; B: 74.48 g; T: 36.59 g; Kw. tt. nasy.: 17.94 g; W: 294.23 g; W tym cukry: 75.44 g; Bt.: 27.87 g; Sdl:
5.56 g; WW: 26.6 Por; Ener. z B: 17.05 %; Ener. z W: 60.96 %; Ener. z T: 18.84 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K: 3095.09 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE, ), Hummus 80 g (SEZ, ), Cwikla z
jabtkiem () 80g ,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem 3009 , Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Galaretka z jajkiem i warzywami* 150
g (JAJ, SEL, ), Safata zielona 20 g ,

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2549.04 kcal; B: 79.4 g; T: 76.19 g; Kw. t. nasy.: 32.93 g; W: 400.81 g; W tym cukry: 113.64 g; Bt.: 27.35 g; Sdl:
7.12 g; WW: 37.35 Por; Ener. z B: 12.46 %; Ener. zW: 58.6 %; Ener. z T: 26.9 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 3173.26 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-01-03 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70 g ( GLU
PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ),
Tuszcz mleczny do smarowania 74% t 20 g (MLE,
), Serek homo o smaku wanilinowym 120 g (MLE, ),
Jabtko 1 szt 1szt |

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Eskalopka z
kurczaka 90 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Fasolka szparagowa z butka tartg i z
olejem * 150 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy* zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),
Ogodrek kiszony 80¢

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ), Wafle
ryzowe 309 , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Wartosci odzywcze: E: 2567.03 kcal; B: 102.66 g; T: 80.67 g; Kw. tt. nasy.: 34.49 g; W: 368.61 g; W tym cukry: 81.54 g; Bt.: 26.74 g; Sdl:
8.91 g; WW: 34.31 Por; Ener. z B: 16 %; Ener. z W: 53.27 %; Ener. z T: 28.28 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 3661.35 mg;

$roda 2024-01-03

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE, ), Serek homo o
smaku wanilinowym 120 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1
szt

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g , Sos
bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki
zolejem* 150 g , Kompot owocowy* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 50 g (SOJ, ), Pomidor 809 ,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ), Wafle
ryzowe 60 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Wartos$ci odzywecze: E: 2465.66 kcal; B: 93.87 g; T: 58.97 g; Kw. tt. nasy.: 30.07 g; W: 397.63 g; W tym cukry: 87.66 g; Bt.: 24.61 g; Sdl:
8.19 g; WW: 37.31 Por; Ener. z B: 15.23 %; Ener. zW: 60.51 %; Ener. z T: 21.52 %; Ener. z BL.: 2 %; K: 3620.52 mg;

sroda 2024-01-03

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ, ), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
10 g (MLE, ), Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ),
Jabtko 1 szt 1szt ,

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 150 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g , Sos
bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Fasolka szparagowa z butkq tartg i z
olejem * 150 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10g
(MLE, ), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 50 g (SOJ, ), Ogdrek kiszony
809,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ), Wafle
ryzowe 60 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Wartosci odzywcze: E: 1863.09 kcal; B: 94.58 g; T: 39.91 g; Kw. th. nasy.: 17.35 g; W: 293.9 g; W tym cukry: 42.77 g; Bt.: 26.87 g; Sdl: 7.04
g; WW: 26.83 Por; Ener. z B: 20.31 %; Ener. z W: 57.33 %; Ener. z T: 19.28 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 3415.94 mg;

sroda 2024-01-03

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetariafiska

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70 g ( GLU
PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,

(
), Serek homo o smaku wanilinowym 120 g (MLE, ), |,

Jabtko 1 szt 1szt

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Pierogi z truskawkami * 250 g (GLU
PSZ, ), Sos jogurtowy naturalny 80 g
(MLE, ), Kompot owocowy* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 20 g
(MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Hummus 50 g (SEZ, ), Ogorek
kiszony 80 g ,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ), Wafle
ryzowe 60 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Wartosci odzywcze: E: 2620.45 kcal; B: 84.62 g; T: 70.79 g; Kw. t. nasy.: 31.2 g; W: 412.42 g; W tym cukry: 95.18 g; Bt.: 24.11 g; Sol: 6.92
g; WW: 38.77 Por; Ener. z B: 12.92 %; Ener. z W: 59.27 %; Ener. z T: 24.31 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 1654.66 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-01-04 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70
g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
), Tiuszcz mleczny do smarowania 74% t# 20 g ( MLE,
_), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Rzodkiew biata 80 g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), tazankiz
kapusta i mies wp z fopatki 300 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Mandarynka 2

szt , Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Pasztet z ciecierzycy * 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, ), Pomidor 80g |,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem pieczonym i
cynamonem 150 g (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wartosci odzywcze: E: 2557.04 kcal; B: 85.69 g; T: 81.78 g; Kw. t. nasy.: 35.84 g; W: 384.92 g; W tym cukry: 91.48 g; Bt.: 34.22 g; Sol:
7.69 g; WW: 35.06 Por; Ener. z B: 13.4 %; Ener. z W: 54.86 %; Ener. z T: 28.78 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 3974.47 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Satata
zielona 20 g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z
S0Sem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, SEL,
), Brokut gotowany* 150 g , Kompot
owocowy* zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (SOJ, ), Pomidor 80 g ,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem pieczonym i
cynamonem 150 g (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wartosci odzywecze: E: 2274.35 kcal; B: 84.11 g; T: 58.32 g; Kw. tt. nasy.: 30.49 g; W: 365.52 g; W tym cukry: 69.65 g; Bt.: 25.43 g; Sdl:
8.53 g; WW: 33.95 Por; Ener. z B: 14.79 %; Ener. zW: 59.81 %; Ener. z T: 23.08 %; Ener. z Bt.; 2.24 %; K: 3395.62 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham

100 g (GLU PSZ, ), Ttuszcz mleczny do smarowania
74% t 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Rzodkiew biata
809,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
(petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 250 g (GLU PSZ, SEL,
), Brokut gotowany* 150 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10g
(MLE, ), Pasztet z ciecierzycy * 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, ), Pomidor 80¢g ,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem pieczonym i
cynamonem 150 g (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartosci odzywcze: E: 1841.28 kcal; B: 79.58 g; T: 52.24 g; Kw. t. nasy.: 19.59 g; W: 277.4 g; W tym cukry: 35.41 g; Bt.: 30.75 g; Sol: 5.74
g; WW: 24.68 Por; Ener. z B: 17.29 %; Ener. z W: 53.58 %; Ener. z T: 25.53 %; Ener. z Bt.: 3.34 %; K: 3561.01 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetariafiska
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE, ), Herbata |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70 |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),tazankiz
g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [kapusta kiszong i pieczarkami 300 g

), Tiuszcz mleczny do smarowania 74% # 20 g ( MLE, |(GLU PSZ, JAJ, ), Mandarynka 2 szt ,

_), Ser topiony 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 80 g , |Kompot owocowy* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Pasztet z ciecierzycy* 100 g (SEL, ),
Pomidor 80 g ,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem pieczonym i
cynamonem 150 g (MLE, GLU OW, ), Herbata

czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2422.77 kcal; B: 73.02 g; T: 74 g; Kw. . nasy.: 36.38 g; W: 379.43 g; W tym cukry: 85.67 g; Bt.: 39.51 g; Sél: 7.06 g;
WW: 33.97 Por; Ener. z B: 12.06 %; Ener. z W: 56.12 %; Ener. z T: 27.49 %; Ener. z Bt.: 3.26 %; K: 3857.5 mg;
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Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-01-05 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, (Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb

), Kawa z mlekiem instant/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kotlet z mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, ), ryby (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ttuszcz RYB, ), Suréwka z kapusty kiszonejz | 20 g (MLE, ), Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g
mleczny do smarowania 74% tt 20 g (MLE, ), olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c |(JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 80 ¢ ,

Twardg pétttusty 80 g (MLE, ), Powidta Sliwkowe 25 1250 ml ,
g , Gruszka 1szt. 150 g ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
, Chrupki kukurydziane 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2732.03 kcal; B: 91.09 g; T: 84.32 g; Kw. tt. nasy.: 34.98 g; W: 416.16 g; W tym cukry: 118.24 g; Bt.: 31.19 g; Sdl:
7.29 g; WW: 38.49 Por; Ener. z B: 13.34 %; Ener. zW: 56.36 %; Ener. z T: 27.78 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 3981.65 mg;

piatek 2024-01-05 Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, (Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb

), Kawa z mlekiem instant/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g  |rybno-warzywny* 80 g (GLUPSZ, JAJ, |ZYT. ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta zjaj z
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Butka pszenna50g 1szt  |RYB, SEL, ), Sos szpinakowy* 80 ml  |koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE, ), Safata zielona
(GLU PSZ, ), Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt |(GLU PSZ, ), Warzywa po grecku* 150 |20 g ,

20 g (MLE, ), Twardg potttusty 80 g (MLE, ), Dzem |g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy*
259 ,Jabtko 1szt 1szt , zlc 250 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
, Chrupki kukurydziane 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2503.76 kcal; B: 84.8 g; T: 62.67 g; Kw. th. nasy.: 33.61 g; W: 412.48 g; W tym cukry: 117.37 g; Bt.: 27.64 g; Sdl:
6.85 g; WW: 38.41 Por; Ener. z B: 13.55 %; Ener. zW: 61.48 %; Ener. z T: 22.53 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 3624.82 mg;

piatek 2024-01-05 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, (Kalafiorowa z ryzem * 200 ml (MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb

), Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml (MLE, GLU |SEL, ), Ziemniaki () 150 g , Pulpet Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10g
2YT, GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,|rybno-warzywny* 80 g (GLUPSZ, JAJ, |(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ,
_), Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt 10 g RYB, SEL, ), Sos szpinakowy* 80 ml  [MLE, ), Papryka $wieza 80¢g ,

(MLE, ), Twarég potttusty 80 g (MLE, ), Gruszka  |(GLU PSZ, ), Surdwka z kapusty

1szt. 1509 , kiszonej z olejem b/c () 150 g , Kompot

owocowy* b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym bic 150 ml
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 1808.25 kcal; B: 81.58 g; T: 49.26 g; Kw. t. nasy.: 21.35 g; W: 273.69 g; W tym cukry: 61.15 g; Bt.: 28.18 g; Sol:
5.52 g; WW: 24.53 Por; Ener. z B: 18.05 %; Ener. zW: 54.31 %; Ener. z T: 24.52 %; Ener. z Bt.: 3.12 %; K: 3626.09 mg;

piatek 2024-01-05 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetariafiska
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Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE, ), Twardg potttusty 80 g (MLE, ), Dzem
259 , Gruszka 1szt. 150 g ,

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kotlety
sojowe 90 g (SOJ, ), Surdwka z kapusty
kiszonej z olejem () 150 g , Kompot
owocowy* zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g
(JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 80 g ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
, Chrupki kukurydziane 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2476.11 kcal; B: 92.98 g; T: 64.61 g; Kw. tt. nasy.: 31.68 g; W: 391.73 g; W tym cukry: 112.91 g; Bt.: 35.74 g; Sdl:
6.75 g; WW: 35.59 Por; Ener. z B: 15.02 %; Ener. z W: 57.51 %; Ener. z T: 23.48 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3538.98 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-01-06

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE

), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE, ), Par6wki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej)
70 g (SOJ, ), Musztarda 10 g (GOR, ), Satatka z
pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr 80 g ( MLE,

)

Ogérkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Potrawka drobiowa () 220 g (GLU PSZ,
SEL, ), Buraczki gotowane () 150 g ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob
wieprz 100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Satata
zielona 20 g ,

Il Sniadanie: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

)

Wartosci odzywcze: E: 2536.45 kcal; B: 91.02 g; T: 78.48 g; Kw. t. nasy.: 36.14 g; W: 382.06 g; W tym cukry: 77.81 g; Bt.: 32.68 g; Sol:
9.41 g; WW: 34.91 Por; Ener. z B: 14.35 %; Ener. zW: 55.1 %; Ener. z T: 27.85 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 3891.06 mg;

sobota 2024-01-06

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chle;b
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennal/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa

), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Tluszcz
mleczny do smarowania 74% t 20 g (MLE, ), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Satatka z
pomidoréw z jogurtem natur i natkq pietr 80 g ( MLE,

)

() 220 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
gotowane () 150 g , Kompot owocowy*
Zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Satatka z
ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 100 g
(SOJ, MLE, SEL, ), Safata zielona 209 ,

Il Sniadanie: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

)

Wartosci odzywcze: E: 2489.71 kcal; B: 87.93 g; T: 64.91 g; Kw. t. nasy.: 32.77 g; W: 403.06 g; W tym cukry: 77.21 g; Bt.: 30.67 g; Sol:
8.43 g; WW: 37.19 Por; Ener. z B: 14.13 %; Ener. z W: 59.83 %; Ener. z T: 23.46 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 3955.78 mg;

sobota 2024-01-06

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE, ), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Satatka z
pomidoréw z jogurtem natur i natkq pietr 80 g ( MLE,

)

Ogorkowa z ziemniakami * () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ, ),

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10g
(MLE, ), Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob

Potrawka drobiowa () 220 g (GLU PSZ,
SEL, ), Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () b/c 150 g , Kompot owocowy*
blc 250 ml ,

wieprz 100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Satata
zielona 20 g ,
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Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt 5 g (MLE, ),
Twarég pottiusty 30 g (MLE, ), Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartosci odzywcze: E: 1828.98 kcal; B: 76.95 g; T: 69.67 g; Kw. tt. nasy.: 31.68 g; W: 239.45 g; W tym cukry: 22.73 g; Bt.: 30.9 g; S¢l: 6.63
g; WW: 20.88 Por; Ener. z B: 16.83 %; Ener. z W: 45.61 %; Ener. z T: 34.28 %; Ener. z Bt.: 3.38 %; K: 2909.11 mg;

sobota 2024-01-06

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE

), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE, ), Paréwki sojowe 100 g (GLU PSZ,

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 220 g
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()

S0J, ), Musztarda 10 g (GOR, ), Satatka z
pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr 80 g ( MLE,

)

150 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Satatka z ryzu, brokutow i jajka 100 g
(JAJ, MLE, GOR, ), Satata zielona 209 ,

Il Sniadanie: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wartosci odzywcze: E: 2515.83 kcal; B: 83.02 g; T: 71.61 g; Kw. tt. nasy.: 28.95 g; W: 399.86 g; W tym cukry: 81.09 g; Bt.: 34.79 g; Sdl:
9.57 g; WW: 36.47 Por; Ener. z B: 13.2 %; Ener. z W: 58.04 %; Ener. z T: 25.62 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 3685.29 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-01-07 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE

), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE, ), Ser z6tty 50 g (MLE, ), Ogérek
kiszony 80 g ,

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet schabowy 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Surdwka z kapusty biatej z
olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c
250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona wedzona w ostonce
niejadainej. 50 g (GOR, ), Pomidor 80 g ,

I Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2479.58 kcal; B: 98.94 g; T: 83.2 g; Kw. tt. nasy.: 41.96 g; W: 347.84 g; W tym cukry: 78.55 g; Bt.: 26.93 g; Sdl: 9.63
g; WW: 32.12 Por; Ener. z B: 15.96 %; Ener. z W: 51.77 %; Ener. z T: 30.2 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 4203.18 mg;

niedziela 2024-01-07

Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,

), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20 g (MLE, ),
Twarozek z koperkiem 120 g (MLE, ), Satata zielona
209,

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Schab pieczony w rekawie 80 g
, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J, ), Pomidor 80 g |,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2237.9 kcal; B: 106.38 g; T: 54.16 g; Kw. tt. nasy.: 33.54 g; W: 337.69 g; W tym cukry: 71.94 g; Bt.: 18.36 g; Sdl:
7.69 g; WW: 32.05 Por; Ener. z B: 19.01 %; Ener. zW: 57.08 %; Ener. z T: 21.78 %; Ener. z Bt.. 1.64 %; K: 3726.85 mg;

niedziela 2024-01-07

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE, ), Twarozek z
koperkiem 120 g (MLE, ), Ogorek kiszony 80 ¢ ,

Pomidorowa z makaronem * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
150 g , Schab pieczony w rekawie 80 g
, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
() 150 g , Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10g
(MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ, ), Pomidor 809 ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 1744.5 kcal; B: 102.41 g; T: 47.7 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g; W: 240.13 g; W tym cukry: 43.53 g; Bt.: 25.06 g; Sol: 7.2
g; WW: 21.58 Por; Ener. z B: 23.48 %; Ener. z W: 49.31 %; Ener. z T: 24.61 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 4072.51 mg;

niedziela 2024-01-07

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetariafiska
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE

), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE, ), Ser z6tty 50 g (MLE, ), Ogorek
kiszony 70 g ,

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Pierogi
ukrainskie () 250 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g , Kompot owocowy*
zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 150 g (MLE, ),
Pomidor 80 g ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2595.46 kcal; B: 104.67 g; T: 89.16 g; Kw. tt. nasy.: 44.72 g; W: 354.36 g; W tym cukry: 75.36 g; Bt.: 20.78 g; Sdl:
8.91 g; WW: 33.43 Por; Ener. z B: 16.13 %; Ener. zW: 51.41 %; Ener. z T: 30.92 %; Ener. z Bt.: 1.6 %; K: 2942.22 mg;
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