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Projekt adaptacji pomieszczen stotéwki na stacje dializ z czerwca 2000
roku.
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Rys. 01 Rzut parteru — inwentaryzacja.
Rys. 02 Rzut parteru — roboty budowlane adaptacyjne.
Rys. 03 Rzut parteru — roboty wykonczeniowe.



OPIS TECHNICZNY

do projektu przebudowy i aranzacji wnetrz

budynku dawnej stotowki znajdujgcego sie na terenie kompleksu obiektéw szpitala,
potozonego w Garwolinie przy Al. Legionéw 11

— adaptacja na cele poradni rehabilitacyjnej

INFORMACJE OGOLNE

1.1 PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt przebudowy i aranzacji wnetrz budynku
dawnej stotdwki na cele poradni rehabilitacyjnej. Zakres i program funkcjonalno-
uzytkowy zostat okreslony w koncepcji z maja br. oraz uszczegétowiony przez
Zamawiajgcego i obejmuje przebudowe wnetrz obiektu (bez zmiany konstrukciji),

bez zmian elewacji i bryty budynku.

1.2 DOKUMENTY | DANE WYJSCIOWE

Do opracowania projektu wykorzystano nastepujgce materiaty:

- Istniejgca dokumentacja budynku — Projekt techn.- rob. kuchni, opracowany
przez METROPROJEKT, Warszawa, 1962 rok.

- Projekt adaptacji pomieszczen stotdwki na stacje dializ, opracowany przez

Pracownie Ustug Projektowych Mariusz Ktosowski, Chojnice, 2000 rok.

- Wstepna koncepcja poradni rehabilitacyjnej, opracowana przez dpp Design Diana
Polkowska, maj 2011 rok.

- Inwentaryzacja wykonana na potrzeby projektu — maj 2011r.
- Informacje uzyskane od Zamawiajgcego.

- Przepisy prawa, w tym Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011r.
w sprawie wymagan jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i

sanitarnym pomieszczenia i urzgdzenia zaktadu opieki zdrowotne;.



2. CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA BUDYNKU

Budynek dawnej kuchni szpitalnej sktada sie z dwoch czesci — nieuzytkowanej
czesci kuchennej oraz stotowki, adaptowanej w 2000 roku na cele stacji dializ,
ktéra funkcjonowata w tym miejscu do chwili obecnej. Jest obiektem parterowym,
niepodpiwniczonym. Posiada trzy wejscia do budynku, z ktérych jedno prowadzi

do dawnej stacji dializ, a drugie i trzecie do czesci nieuzytkowanej kuchni.

Czes¢ kuchenna posiada Sciany konstrukcyjne w ukfadzie poprzecznym
wykonane z cegty petnej gr. 51cm (Sciana zewnetrzna) i 38cm (Sciana Srodkowa).
Stotdbwka, zamiast Sciany podtuznej, sSrodkowej posiada trzy stupy, na ktérych

oparto konstrukcje stropodachu.

Czes$¢ wykorzystywana na stacje dializ zostata ocieplona styropianem o grubosci
10cm i otynkowana. Wymieniono réwniez okna na nowe, PCV, montujgc je w licu

muru.

3. PROJEKTOWANY PROGRAM FUNKCJONALNY
Program funkcjonalny budynku — poradni rehabilitacyjnej — zostat okreslony przez

Zamawiajgcego:

A. Sala gimnastyczna — wyposazenie podstawowe:

- 2 stanowiska - Masters,

- 1 stanowisko — UGUL z dostawka,

- drabinki na scianach (2x podwdjne, 2x pojedyncze),

- porecze do odzyskania funkcji chodu,

- lustro korekcyjne,

- rotor treningowy,

- 1 stanowisko - system trakcji kregostupa (odc. szyjny, odc. ledzwiowy),
- 1 stanowisko - tablice do ¢wiczen manualnych rak.

Sale gimnastyczng uzytkowaé¢ bedzie jednoczesnie 10 pacjentéw nadzorowanych
przez 2 rehabilitantow.



B. Sale do éwiczen indywidualnych:

- gabinet terapii dla matego dziecka,
- gabinet masazu suchego + aquavibron,
- gabinet terapii indywidualnej dla pacjenta dorostego,

- gabinet lekarski / zabiegowy,

C. Pozostale pomieszczenia:.

- gabinet kierownika,

- szatnia ogolna,

- szatnia indywidualna,

- Szatnia i pomieszczenie socjalne personelu,
- rejestracja,

- toalety: 1. personelu, 2. dla niepetnosprawnych, 3. pacjentéw.

4. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

4.1 OPIS FUNKCJONALNY BUDYNKU

Budynek zostat wzniesiony w 1963r. z przeznaczeniem na pomieszczenia kuchni i
stotéwki szpitalnej. Do spetnienia tych wymagan zostat dostosowany jego ukfad
konstrukcyjny i  funkcjonalny. Cze$¢ stotdwki (z  pomieszczeniami
towarzyszgcymi), pierwotnie jednoprzestrzenna, zostata nastepnie zaadaptowana
na cele stacji dializ. Dostosowujgc uktad funkcjonalny do nowych potrzeb,
wydzielono lekkimi $ciankami dziatowymi (z bloczkéw betonu komérkowego o
grubosci 8cm) szereg niewielkich pomieszczen, pozostawiajgc jedng duzg sale o
powierzchni ok. 100m2. Projekt adaptaciji pomieszczen stotéwki na stacje dializ z
czerwca 2000 roku, stanowigcy zatgcznik do niniejszego projektu, obrazuje

dotychczasowy program funkcjonalny obiektu.



4.2 KONIECZNE PRACE ADAPTACYJNE — projektowane zmiany

Na podstawie obowigzujgcych przepisow dokonano poréwnania wymagan
technicznych dla nowych obiektow za stanem faktycznym istniejgcym w

omawianym budynku.

Uwaga! Opisujgc pomieszczenia istniejgce zastosowano numeracje z rysunkow
01 i 02, rozpoczynajgcqg sie literg 1. Pomieszczenia docelowe sg nazywane

zgodnie z rysunkiem 03.

Dawna stacja dializ - konieczne prace adaptacyjne:
1. Toalety

W budynku znajdujg sie trzy wezly sanitarne z toaletg, natryskiem i umywalkg
(1/06.2, 1/10, 1/11.1) oraz toaleta z umywalkg (1/04), ale tylko jeden z nich jest
dostepny z przestrzeni komunikacyjnej — poczekalni (1/10). Do tazienki
dostosowanej dla potrzeb oséb niepetnosprawnych (1/06.2) nalezy przejs¢ przez
pomieszczenie dotychczasowej szatni, a trzecia fazienka znajduje sie w
dotychczasowej dyzurce pielegniarek (1/11.1). Toaleta (I/04) jest dostepna z

pomieszczenia dawnej dyzurki oddziatowe].

Z uwagi na koniecznos¢ dostepnosci tazienek z przestrzeni komunikacyjnej
(ogdlnodostepnej) oraz potrzebe wydzielenia dla potrzeb poradni rehabilitacyjnej
gabinetéw do éwiczen indywidualnych o min. powierzchni 12-15m2 (doswietlonych

Swiatlem dziennym), projektuje sie nastepujgce zmiany:

- likwidacja toalety (1/06.2) w pomieszczeniu dawnej szatni oraz wykorzystanie

tego pomieszczenia na gabinet terapii dla matego dziecka (pom. 06),

- przeksztatcenie tazienki (I/11.1) w dawnej dyzurce pielegniarek w toalete
ogodlnodostepng, dostosowang dla potrzeb oséb niepetnosprawnych, ktora bedzie

dostepna z korytarza gtéwnego (pom. 11),

- przeksztatcenie toalety (I/04) przy dawnej dyzurce oddziatowej dla potrzeb
tazienki pacjentow (pom. 04) — wydzielenie przedsionka z umywalkg oraz
zapewnienie dostepu z korytarza gtbwnego poprzez wyburzenie Scianki dziatowej
do dawnej dyzurki (1/03),



- pozostawienie tazienki (pom. 10) bez zmian, z przeznaczeniem na toalete

personelu.

2. Sale do ¢wiczen indywidualnych:

- w pomieszczeniu dawnej dyzurki pielegniarek (1/12) nalezy wyburzy¢ sScianki
wydzielajgce szatnie (1/11.2) i przeznaczy¢ je na gabinet terapii indywidualnej dla
pacjenta dorostego (pom. 12). Pomieszczenie to jest potozone bezposrednio przy
sali gimnastycznej, z mozliwo$cig przejscia na sale (przejscie dodatkowe dla
personelu) oraz wglagdem przez istniejgce okno wewnetrzne. Pomieszczenie
mozna wykorzystywaé rowniez jako gabinet do Swiattolecznictwa i krioterapii. W

pomieszczeniu nalezy zainstalowac¢ wentylacje mechaniczna.

- wykorzystanie dawnego gabinetu zabiegowego (I/5) na gabinet lekarsko-
zabiegowy (pom. 05); w zakresie budowlanym nie wymaga zmian,

- likwidacja przejscia do dawnej stacji uzdatniania wody (1/22) z pomieszczenia
technika i przeksztatcenie pomieszczenia technika (I1/14) w gabinet masazu

suchego + aquavibron (pom. 14),

3. Sala gimnastyczna:

Nalezy powiekszy¢ powierzchnie sali gimnastycznej poprzez dotgczenie ciemnego
pomieszczenia dawnej stacji uzdatniania wody (1/22). Pozwoli to uzyskaé
prostokgtny ksztatt pomieszczenia, optymalny do nadzorowania pacjentow
¢wiczgcych w réznych miejscach. Projektuje sie rowniez zmiane lokalizacji wejscia

na sale gimnastyczng — przeszklone drzwi na osi korytarza.

4. Pozostate pomieszczenia:

- rejestracje (pom. 03) nalezy zlokalizowa¢ w czesci dawnej dyzurki oddziatowej

(1/03) jako otwartg, oddzielong od korytarza blatem meblowym,

- pomieszczenia 07, 08, 09 wraz z fazienkg 10, wydzielono dla potrzeb personelu
lokalizujgc tam gabinet kierownika oraz pokdj socjalny.



We wnetrzu znajduje sie kilka pomieszczen o stosunkowo niewielkich

powierzchniach, bez dostepu do Swiatta dziennego, ktére przeksztatcono na:

- szatnie personelu (pom. 20.1, 20.2) — pomieszczenie powstate z potgczenia
trzech pomieszczehh magazynowych (1/20, 1/16 i fr. 1/22); szatnie damska od
meskiej nalezy rozdzieli¢ przy pomocy szafek ubraniowych, pozostawiajgc

wspoblng wentylacje pomieszczenia,

- szatnie okry¢ wierzchnich pacjentow (16) wydzielono z fragmentu holu
(pom. 15),

- na przebieralnie meskag pacjentéw przeznaczono dawny magazynek (pom. 17),
natomiast przebieralnie damskg (pom. 18) utworzono z potgczenia dwoéch matych

pomieszczen gospodarczych (1/18.1, 1/18.2),

- pomieszczenie 21 przeznaczono na schowek gospodarczy.

4.3RODZAJE PRAC BUDOWLANYCH ADAPTACYJNYCH

Prace budowlane (adaptacyjne) przedstawiono na rysunku 02.

1. Wpyburzenia $cian dzialowych (z bloczkéw betonu komdrkowego) w
pomieszczeniach: 1/06.2, 1/11.2, 1/03, 1/16, 120, 1/22, 1/18.2 oraz $cianki
wydzielajgcej kabine ustepowg (o wys. 206cm) w pomieszczeniu 1/11.1, na rysunku

oznaczone kolorem granatowym.

2. Demontaz drzwi wewnetrznych (pom. 1/06.2, 1/03, 1/10, 1/11.1, 1/11.2, 1/13, 1/22,
1/20, 1/16, 1/17, 1/18.2, 1/2). Drzwi do pomieszczen 1/06.2, 1/03, 1/11.2, 1/14 oraz drzwi
przeszklone dzielgce korytarz (1/02) nalezy demontowaé ostroznie oraz

przygotowac do ponownego wstawienia.

3. Skucie fragmentow glazury ze scian w pomieszczeniach: 1/06.2, 1/11.1, 1/09.
Fragmenty glazury w pomieszczeniach 1/13, 1/22 — odbi¢, oczysci¢ i pozostawi¢ do
wykorzystania w naprawach pozostatych Scian. Zakres skucia oznaczono na
rysunku przerywang linig w kolorze granatowym. Sciany po skuciach, w

pomieszczeniach 1/06.2, 1/09, otynkowac.



4. Skucie posadzek gresowych, oznaczonych na rysunku szrafem, w
pomieszczeniach: 1/06.2, 1/11.1, /20, /16 oraz fr. 1/22. Wyréwna¢ podtoze i
przygotowa¢ pod ponowne utozenie ptytek gresowych. W miejscach, gdzie

nieréwnosci bedg zbyt duze, wyla¢ wylewke wyréwnawczg.

5. Demontaz sufitdw podwieszonych w pomieszczeniach: 1/06.2, 1/18.2 oraz
ponowny montaz na wysokosci sufitu pozostatej czesci pomieszczen (1/06.1, 1/18.1).
Demontaz ptyt g-k sufitow podwieszonych w pomieszczeniach 1/20, 1/16 i fr. 1/22,
dostosowanie konstrukciji sufitu do zmienionego ksztattu pomieszczenia (20.1, 20.2)

oraz montaz nowej ptyty g-k.

6. Likwidacja / zaslepienie instalacji stuzgcych do zasilania aparatury medycznej
stacji dializ, oznaczonych na rysunku krzyzykiem w kolorze zielonym. Literami
oznaczono: e- przewody elektryczne, k- podtgczenie kanalizacyjne, w- podtgczenie

wodne. Po likwidacji instalacji nalezy naprawi¢ pojedyncze ubytki glazury scienne;.

7. Demontaz ceramiki tazienkowej i zlewoéw, oznaczonych na rysunku kolorem
zielonym, wraz z likwidacjg lub zaSlepieniem instalacji wod.- kan. w
pomieszczeniach: 1/04, 1/06.2, 1/11.1 (prysznic), 1/13, 1/18.2 oraz 1/18.1, 1/22.

8. Demontaz ceramiki tazienkowej i zlewu, oznaczonych na rysunku kolorem
szarym, z pozostawieniem podigczen (wymiana na nowe) w pomieszczeniach 1/14,
1/11.1, 1/09.

Uwaga! Demontazu ceramiki tazienkowej, zlewéw oraz pozostatego wyposazenia

dokonywac ostroznie - elementy do powtérnego wykorzystania.

9. Likwidacja otworéw drzwiowych, oznaczonych na rysunku kolorem
pomaranczowym — sciana typu lekkiego g-k o grubosci ok. 9cm, dostosowanej do
grubosci scianek istniejgcych, a pomiedzy pomieszczeniami 1/22 i 1/14 — o grubosci

dostosowanej do Sciany nosnej — ok. 32cm.

10. Postawienie nowych $cianek dziatowych z ptyt g-k o grubosci 8cm,

oznaczonych na rysunku kolorem czerwonym, w pomieszczeniach 1/03, 1/19.



11. Wstawienie drzwi istniejgcych, zdemontowanych z innych pomieszczen,
oznaczonych na rysunku kolorem pomaranczowym, wg szczegétowego opisu na

rysunku.

12. Wstawienie drzwi nowych, oznaczonych na rysunku kolorem czerwonym:

D1 — drzwi zewnetrzne aluminiowe, profil ciepty (U=2,6 W/m2K), przeszklone,
dwuskrzydtowe, skrzydio gtowne o szerokosci 105 cm; kolor niebieski lub biaty — do
wyboru przez Inwestora,

D2 — drzwi wewnetrzne petne, ptytowe, kolor biaty, dopasowane do drzwi
istniejgcych — 2szt.; klamki z szyldem i zamkiem przetozy¢ z wymontowanych

przeznaczonych do utylizaciji.

5. OPIS ARANZACJI WNETRZ

5.1 WYKONCZENIE POSADZEK

Ponizej przedstawiono rodzaje wykonczenia posadzek, zgodnie z oznaczeniami na

rysunku 03.

1. Ptytki gresowe podtogowe firmy Nowa Gala — Stone Life, kolor niebieski SL 11,
powierzchnia naturalna o wymiarach 40x40cm.

W korytarzu 02, przed wejsciem na sale gimnastyczng, utozy¢ na istniejgcej
posadzce, warstwe ptytek gresowych, wyrdéwnujgc do poziomu posadzki
drewnianej w pom. 13. W wiatrotapie 01, uzupetnic pas ptytek, wyrdwnujgc poziom

posadzki wiatrotapu.

2. Plytki gresowe podtogowe firmy Nowa Gala — Quarzite, kolor biaty QZ 01,
powierzchnia naturalna o wymiarach 30x30cm.
Uzupetni¢ fragmenty brakujgcej posadzki w pomieszczeniach 06 i 18 oraz utozyc¢

podtoge w pomieszczeniach 111 20.1, 20.2.

3. W sali gimnastycznej (pom. 13) utozy¢ poditoge drewniang na matach

elastycznych firmy Barlinek, system Training o grubosci 19mm, drewno — buk.



5.2 WYKONCZENIE SCIAN

Ponizej przedstawiono rodzaje wykornczenia scian, zgodnie z oznaczeniami na

rysunku 03.

A. Pas technologiczny w pomieszczeniu socjalnym

W pomieszczeniu socjalnym 09 nalezy utozy¢ pas technologiczny z ptytek
Sciennych firmy Opoczno — Inwencja (kolor bahama) o wymiarach 20x20 cm.
Utozy¢ 3 rzedy ptytek od poziomu 90cm nad podtogg. Nalezy zastosowaé fuge
zmywalng do stosowania w kuchni i ftazience, np. Mapei Buildfix w kolorze

dopasowanym do farby scienne;j.

B. Ptytki Scienne w toaletach

W toaletach 04 i 11, wskazane na rysunku sSciany, wytozy¢ ptytkami Sciennymi
firmy Opoczno — Tessa Bez o wymiarach 20x25cm. Nalezy zastosowac¢ fuge, np.

Mapei Ultracolor Plus lub Mapei Buildfix w kolorze zblizonym do koloru ptytek.

C. Uzupemienia ptytkami istniejgcymi

W sali gimnastycznej, w czesci dawnego pomieszczenia 1/22, uzupetni¢ brakujgce
fragmenty ptytek Sciennych (w miejscu po zlikwidowanym otworze drzwiowym
oraz w miejscu wyburzonej sciany. Wykorzystac¢ ptytki pozyskane z rozbiorki i
uzupetni¢ do wysokosci ptytek istniejgcych (ok. 205cm). Nalezy zastosowacé fuge

w kolorze zblizonym do fugi istniejgce;.

TAPETA

W sali gimnastycznej (pom. 13), wymieni¢ tapete na $cianach oznaczonych na
rysunku ciggtg linig zielong oraz naklei¢ tapete powyzej ptytek sciennych (ok. 205
cm) w czesci dawnego pomieszczenia 1/22. Tapeta przeznaczona do malowania

(np. z wtdkna szklanego) strukturalna, o strukturze zblizonej do istniejgce;.



5.3 KOLORYSTYKA SCIAN | SUFITOW
D. Pomieszczenia 02, 03, 15, 16i 19

W pomieszczeniach 02, 03, 15, 16 i 19 Sciany (na rysunku oznaczone jako D.1)
pomalowac¢ do wysokosci drzwi (ok. 205cm) zmywalng lateksowg emulsjg Dulux
Diamond Satin (z mieszalnika) w kolorze piaskowym, zblizonym do Dulux ,Zfoto
Egiptu”.

Sciany powyzej (na rysunku oznaczone jako D.2), pomalowaé w kolorze jasno
bezowym lateksowg emulsjg Dulux Kolory Swiata, kolor wg Dulux — np. pastelowy

zonkil.

E. Pomieszczenia 06-09, 12, 14, 17i 20.1, 20.2

W pomieszczeniach 06-09, 12, 14, 17 i 20.1, 20.2 Sciany (na rysunku oznaczone
jako E) pomalowa¢ w kolorze jasno kremowym lateksowg emulsjg Dulux Kitchen

& Bathroom, kolor wg Dulux — np. magnolia.

F. Pomieszczenie 13

W pomieszczeniu 13 tapety do malowania (na rysunku oznaczone jako F)
pomalowaé lateksowg emulsjg Dulux Kolory Swiata, kolor wg Dulux — np.
morelowy nektar. Tapety sg naklejone powyzej wysokosci ptytek. drzwi (od ok.
205cm), za wyjatkiem dwdéch scian oznaczonych na rysunku ciggfg linig zielong,

ktére nalezy pomalowac na catej wysokosci.

S. Sufity

Sufity w fazienkach (04, 10, 11) i pomieszczeniu 05 (na rysunku oznaczone jako
S.1) pomalowa¢ na kolor biaty lateksowg emulsjg Dulux Kitchen & Bathroom,
pozostate sufity (na rysunku oznaczone jako S.2) pomalowaé na kolor biaty

lateksowg emulsjg Dulux Super Matt.



5.4 ARMATURA | CERAMIKA
TOALETY

Toalete 11 dostosowa¢ do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych. W toalecie

zamontowad:

- umywalke dla niepetnosprawnych ‘Nova Top bez barier’ o szerokosci 65cm,

firmy KOLO wraz z baterig umywalkowg Focus- E 31718UM firmy Hansgrohe,

- miske kompaktowg ‘Nova Top bez barier’ o wysokosci 46cm ze sptuczkg wraz z
deska sedesowg ‘Nova Top bez barier’ z pokrywg z tworzywa Duroplast dla oséb

starszych i niepetnosprawnych, KOLO Simple,

- porecze dla niepetnosprawnych przy umywalce i misce ustepowej, np. Koto

Basic.

W toalecie 04 zamontowa¢ umywalke i miske kompaktowg zdemontowane z
innych pomieszczen, oznaczonych na rysunku kolorem pomaranczowym, wg

szczegobtowego opisu na rysunku.

POMIESZCZENIE SOCJALNE

W pomieszczeniu socjalnym 09 zamontowac zlew firmy Franke, model DSL711LT

wraz z baterig zlewozmywakowg firmy Hansgrohe.

POZOSTALE POMIESZCZENIA

W kazdym gabinecie i pomieszczeniu przeznaczonym do terapii - pozostawic
umywalke, zainstalowaé dozownik z mydiem w ptynie, dozownik ze sSrodkiem
dezynfekcyjnym oraz pojemnik z recznikami jednorazowego uzycia i pojemnik na

zuzyte reczniki.

Zamontowa¢ umywalki i zlewy, zdemontowane z innych pomieszczen, oznaczone

na rysunku kolorem pomaranczowym, wg szczegétowego opisu na rysunku.



UWAGI:

Dopuszcza sie zastosowanie materiatdw innych producentéw pod warunkiem
zachowania wskazanych w projekcie wtasciwosci techniczno — uzytkowych
materiatdbw, zaproponowanych rozwigzan oraz kolorystyki, tylko po uprzedniej

akceptacji Zamawiajgcego.

55 WENTYLACJA
W pomieszczeniu 12 zainstalowa¢ wentylacje mechaniczng. Wentylacja

pozostatych pomieszczen — bez zmian.

Nalezy dokonacC niezbednych napraw przewoddéw wentylacyjnych na styku z
sufitem podwieszonym oraz uzupetni¢ brakujgce kratki wentylacyjne (2 zwykte i 2

elektryczne).



